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Het jureren  van baanwedstrijden:  Afstanden en tijden meten en noteren. Na een eenmalige 
kostenloze opleiding van ca. 12uur  wordt verwacht dat u per jaar 5 keer 9u jureert bij wedstrijden. 
Meestal vinden deze op zaterdag en maandag plaats. 
Tijdsbelasting : 45 uur per jaar 

In onze kantine op de maandag,  donderdag en /of tijdens wedstrijden  op zaterdagen en zondagen 
assisteren. Na een eenmalige kostenloze opleiding van 3uur bent u inzetbaar. Tijdsbelasting: 30 uur 
per jaar

Het gezamenlijk bedenken en uitwerken van indeeën en beleid om leden en sposoren te werven. 
Tijdsbelasting:  80 uur per jaar 

Bijdrage leveren aan de lay-out , vormgeving en artikelen van het Altis magazine. 
Tijdsbelasting:  60 uur per jaar 

Tijdens wedstrijden assisteren in de functie van baanmedewerker, drankpost, verkeersregelaar of 
parcourmedewerker.  
Tijdsbelasting : 10 uur per wedstrijd  

Lid worden van diverse commissies van onze vereniging zoals Jeugd -, Recreanten -,  
Wedstrijdorganisatie - ,  Accomodatie - e.d. 
Tijdsbelasting:  80 uur per jaar 

Om de contributie zo laag mogelijk te houden is het bij Altis gebruikelijk dat wij een beroep kunnen doen op de leden om vrijwilligerswerk te 
verrichten. Wij hopen op uw welwillende medewerking. 

Vul het onderstaande formulier in en lever ‘m in de grijze brievenbus van Altis in het clubhuis,
of verstuur ‘m per mail naar vrijwilligers@altis.nl. Bedankt voor uw medewerking!
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